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Anzahl Spielfelder und Anzahl Spieler pro Team
Auch möglich: Ein „gemischtes“ Team aus Spielern von Verein A und Verein B

Anzahl 
Kinder

Anzahl
Teams

Anzahl
Felder

18 Kinder 6 Teams á 3 3 Felder

19 Kinder 1 Teams á 4 5 Teams á 3 3 Felder

20 Kinder 2 Teams á 4 4 Teams á 3 3 Felder

21 Kinder 3 Teams á 4 3 Teams á 3 3 Felder

22 Kinder 4 Teams á 4 2 Teams á 3 3 Felder

23 Kinder 5 Teams á 4 1 Teams á 3 3 Felder

24 Kinder 6 Teams á 4 3 Felder



Anzahl Spielfelder und Anzahl Spieler pro Team
Auch möglich: Ein „gemischtes“ Team aus Spielern von Verein A und Verein B

Anzahl 
Kinder

Anzahl
Teams

Anzahl
Felder

25 Kinder 1 Team á 4 7 Teams á 3 4 Felder

26 Kinder 2 Teams á 4 6 Teams á 3 4 Felder

27 Kinder 3 Teams á 4 5 Teams á 3 4 Felder

28 Kinder 4 Teams á 4 4 Teams á 3 4 Felder

29 Kinder 5 Teams á 4 3 Teams á 3 4 Felder

30 Kinder 6 Teams á 4 2 Teams á 3 4 Felder

31 Kinder 7 Teams á 4 1 Team á 3 4 Felder

32 Kinder 8 Teams á 4 4 Felder



Anzahl Spielfelder und Anzahl Spieler pro Team
Auch möglich: Ein „gemischtes“ Team aus Spielern von Verein A und Verein B

Anzahl 
Kinder

Anzahl
Teams

Anzahl
Felder

33 Kinder 3 Teams á 4 7 Teams á 3 5 Felder

34 Kinder 4 Teams á 4 6 Teams á 3 5 Felder

35 Kinder 5 Teams á 4 5 Teams á 3 5 Felder

36 Kinder 6 Teams á 4 4 Teams á 3 5 Felder

37 Kinder 7 Teams á 4 3 Teams á 3 5 Felder

38 Kinder 8 Teams á 4 2 Teams á 3 5 Felder

39 Kinder 9 Teams á 4 1 Team á 3 5 Felder

40 Kinder 10 Teams á 4 5 Felder



Anzahl Spielfelder und Anzahl Spieler pro Team
Auch möglich: Ein „gemischtes“ Team aus Spielern von Verein A und Verein B

Anzahl 
Kinder

Anzahl
Teams

Anzahl
Felder

41 Kinder 5 Teams á 4 7 Teams á 3 6 Felder

42 Kinder 6 Teams á 4 6 Teams á 3 6 Felder

43 Kinder 7 Teams á 4 5 Teams á 3 6 Felder

44 Kinder 8 Teams á 4 4 Teams á 3 6 Felder

45 Kinder 9 Teams á 4 3 Teams á 3 6 Felder

46 Kinder 10 Teams á 4 2 Teams á 3 6 Felder

47 Kinder 11 Teams á 4 1 Team á 3 6 Felder

48 Kinder 12 Teams á 4 6 Felder



Anzahl Spielfelder und Anzahl Spieler pro Team
Auch möglich: Ein „gemischtes“ Team aus Spielern von Verein A und Verein B

Anzahl 
Kinder

Anzahl
Teams

Anzahl
Felder

49 Kinder 7 Teams á 4 7 Teams á 3 7 Felder

50 Kinder 8 Teams á 4 6 Teams á 3 7 Felder

51 Kinder 9 Teams á 4 5 Teams á 3 7 Felder

52 Kinder 10 Teams á 4 4 Teams á 3 7 Felder

53 Kinder 11 Teams á 4 3 Teams á 3 7 Felder

54 Kinder 12 Teams á 4 2 Teams á 3 7 Felder

55 Kinder 13 Teams á 4 1 Team á 3 7 Felder

56 Kinder 14 Teams á 4 7 Felder



Anzahl Spielfelder und Anzahl Spieler pro Team
Auch möglich: Ein „gemischtes“ Team aus Spielern von Verein A und Verein B

Anzahl 
Kinder

Anzahl
Teams

Anzahl
Felder

57 Kinder 9 Teams á 4 7 Teams á 3 8 Felder

58 Kinder 10 Teams á 4 6 Teams á 3 8 Felder

59 Kinder 11 Teams á 4 5 Teams á 3 8 Felder

60 Kinder 12 Teams á 4 4 Teams á 3 8 Felder



Trainer



Aufgaben des „Teambetreuers“

‣ Die Reihenfolge für das Auswechseln festlegen.

‣ Für regelmäßiges Auswechseln sorgen: Bei jedem Tor, spätestens aber nach 2 
Minuten!

‣ Die Spielregeln erklären. Bei Problemen helfen.

‣ Das Anstoßrecht ermitteln: Schere-Stein-Papier

‣ Bei ungleichem Niveau evtl. für eine Überzahl des unterlegenen Teams sorgen: z.B. 
Spiel 4 gegen 3!

‣ Nach dem Spiel das Team auf dem Feld belassen oder für den richtigen 
Felderwechsel sorgen.



Wie?

‣ Ein Team besteht aus 3 Feldspielern und einem Rotationsspieler.

‣ Es wird auf je 2 kleine Tore ohne Torwart gespielt.

‣ Die Trainer teilen ihre Kinder in gleich starke Teams ein.

‣ Jedes Team bekommt einen „Betreuer“ (Trainer, Co-Trainer, Elternteil…)
‣ Zu Beginn werden den Teams die Spielfelder zugewiesen.

‣ Nach jedem Spiel wechseln vorher festgelegte Teams im bzw. gegen den 
Uhrzeigersinn ein Feld weiter.
Alternative: Nach jedem Durchgang geht das Siegerteam ein Feld weiter, das 
unterlegene Team ein Feld zurück.

‣ Es werden mehrere Durchgänge gespielt, die eine Gesamtspielzeit für die jeweilige 
Altersklasse nicht überschreiten dürfen: z.B. 8x6 Min., 7x7 Min., 6x8 Min., 5x10 Min.



Penalty



„Penalty“ (Strangriff) ab F-Jugend

Zur Ausführung des Penalty darf ein 
Spieler der gefoulten Mannschaft vom 
Mittelpunkt des Spielfeldes weg alleine 
auf den gegnerischen Torwart bzw. 
Feldspieler zudribbeln. Der 
verteidigende Feldspieler (bei dem Spiel 
auf Minitore) bzw. der verteidigende 
Torwart (bei dem Spiel auf Jugendtore) 
muss vor der Ausführung auf der 
Grundlinie stehen. Alle übrigen Spieler 
stehen hinter dem ausführenden 
Penalty-Spieler und halten einen 
Abstand von mindestens 7m ein. Sobald 
der Penalty-Spieler losdribbelt, dürfen 
alle übrigen Spieler ins Spielgeschehen 
eingreifen und das Spiel läuft weiter.



Bambini



Beispiel: 3 gegen 3 auf je 2 Minitore

5m 5mca. 7m

Bambini-Spielfeld
‣ Länge: 20-25m
‣ Breite: 16-20m

Torgröße
‣ Höhe: 0,60 - 1,00m
‣ Breite: 0,90 – 1,60m



Beispiel: 3 gegen 3 auf je 2 Minitore



Spielregeln für Bambini (weitere Infos in „FVN-Rahmenbedingungen“)

‣ Beginn des Spiels: „Schere-Stein-Papier“ – Gewinnerteam bekommt Ball.

‣ Nach jedem erzielten Tor, spätestens aber nach 2 Minuten, wechseln beiden Mannschaften 
einen Spieler nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge (Rotationsspieler).

‣ Abstoß und Anstoß: Werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgeführt. 
Mindestabstand der gegnerischen Kinder: 4m.

‣ Eckstoß: Wird von der Spielfeldecke als Dribbling oder Pass durchgeführt. Tore sind nur indirekt 
möglich. Mindestabstand der gegnerischen Kinder: 4m.

‣ Seitenaus: Der Ball wird eingepasst oder eingedribbelt. Tore sind nur indirekt möglich. Mindestabstand 
der gegnerischen Kinder: 4m.

‣ Regelwidriges Foul: Die gegnerische Mannschaft bekommen den Ball und nimmt das Spiel mit einem 
Dribbling oder Pass wieder auf. Mindestabstand der gegnerischen Kinder: 4m



Empfehlung für Bambini



Empfehlung für Bambini

B = 16-20m

Beispiel:
‣ Wechsel nach 

Spielrunde 1

Beispiel:
‣ Wechsel nach 

Spielrunde 2

‣ Es werden 
mehrere 
Spielrunden 
gespielt!

‣ Beispiel: 6 
Spielrunden 
á 8 Minuten



F-Jugend



F-Jugend: Spielvarianten



Spielregeln für die F-Jugend

‣ Beginn des Spiels, Abstoß, Anstoß, Seitenaus, Eckstoß: wie Bambini

‣ Nach jedem erzielten Tor, spätestens aber nach 2 Minuten, wechseln beide Mannschaften 
einen Spieler nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge (Rotationsspieler)

‣ Die Mittellinie markiert den Beginn der Schusszone, ab der Tore erzielt werden dürfen

‣ Regelwidriges Spiel:
Beim Spiel mit Torwart auf Jugendtore gibt es nur indirekte Freistöße am Ort des 
Vergehens. Mindestabstand des Gegners: 4m
Beim Spiel auf Minitore gibt es bei einem Regelverstoß in der eigenen Hälfte einen 
„Penalty“ für den Gegner. Bei einem Regelverstoß in der gegnerischen Hälfte erhält der 
Gegner indirekten Freistoß am Ort des Vergehens.



E-Jugend



E-Jugend: Spielvarianten



Spielregeln für die E-Jugend

‣ Beginn des Spiels, Abstoß, Anstoß, Seitenaus, Eckstoß: wie Bambini, F-Jugend

‣ Ausball: Beim Spiel 7 gegen 7 mit Torwart wird das Spiel mit einem gegnerischen Einwurf 
von der Seite fortgesetzt. Bei allen anderen Spielalternativen (mit und ohne Torwart) wird 
das Spiel bei einem Ausball durch eindribbeln oder einpassen des Gegners von der Seite 
fortgesetzt. 
(Tore nur indirekt möglich und Gegner muss mind. 4m Abstand halten) 

‣ Nach jedem erzielten Tor, spätestens aber nach 2 Minuten, wechseln beide Mannschaften 
einen Spieler nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge (Rotationsspieler)

‣ Die Mittellinie markiert den Beginn der Schusszone, ab der Tore erzielt werden dürfen

‣ Regelwidriges Spiel:
Bei einem Regelverstoß in der eigenen Hälfte einen „Penalty“ für den Gegner. Bei einem 
Regelverstoß in der gegnerischen Hälfte erhält der Gegner indirekten Freistoß am Ort des 
Vergehens. Mindestabstand des Gegners: 4m
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